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Luftwarmepumpe vs. Erdwarmepumpe
Vortrag im Rahmen des Energie-Dialogs am 19. Mai 2026
Referent: Malte Thomas

1. Funktionsweise Warmepumpe

Eine Warmepumpe nutzt elektrische Energie, um mittels eines Kaltekreislaufs Umgebungswarme aus Luft,
Erdreich oder Grundwasser auf ein flr Heizung und Warmwasser nutzbares Temperaturniveau anzuheben.
Dabei wirkt der Verdichter als Wandler, der das Kaltemittel verdichtet und dessen Temperatur anhebt,
wahrend der Druckminderer das Kaltemittel entspannt, woraufhin es verdampft und erneut Warme aus der
Umgebung aufnehmen kann.
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2. Warmepumpenarten mit verschiedenen Warmequellen
2.1 Luft / Wasser-Warmepumpe mit Aullenaufstellung

Die Luft-/Wasser-Warmepumpe mit AuBenaufstellung besteht aus einem kompakten AuRengerdt mit
Ventilator, Verdampfer, Verdichter und Expansionsventil sowie einer Inneneinheit zur Warmeverteilung. Sie
nutz die AulRenluft als Energiequelle, entzieht der Umgebungsluft Warme (iber einen Kaltekreislauf, hebt
deren Temperaturniveau mittels Verdichtung an und gibt die Energie an das Heizsystem und die
Warmwasserbereitung ab. Im Vergleich zu erdgekoppelten Systemen oder Innenaufstellungen ist sie
besonders einfach nachristbar und daher sowohl im Bestand als auch im Neubau verbreitet, benétigt keine
Erdarbeiten, reagiert jedoch starker auf schwankende AuBentemperaturen und stellt hdhere Anforderungen
an Schallschutz und Aufstellort.
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2.2 Luft / Wasser-Warmepumpe mit Innenaufstellung

Die Luft-/Wasser-Warmepumpe in Innenaufstellung besteht aus einer im Gebadude installierten
Warmepumpe, die Uber Luftkandle Aulenluft ansaugt und wieder nach auRen abfiihrt. Sie nutzt die
AuRenluft als Warmequelle, indem ein Kaltemittel die aufgenommene Umweltwdrme Uber einen
geschlossenen Kreislauf auf ein hoheres Temperaturniveau bringt und an das Heizsystem sowie die
Warmwasserbereitung Gbertragt. Im Vergleich zur AuRenaufstellung ist sie besser vor Witterung geschiitzt,
erfordert jedoch ausreichend Platz sowie Luftkandle und wird daher haufiger im Neubau oder bei gut
planbaren Sanierungen eingesetzt als im beengten Bestand.
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2.3 Luft / Wasser-Warmepumpe mit Abwarmenutzung

Die Luft-/Wasser-Warmepumpe mit Abwadrmenutzung ist als Innenaufstellung ausgefihrt und nutzt statt
AuRenluft Uberwiegend die warme Abluft aus Innenrdumen (z.B. Technikrdume oder Keller) als
Warmequelle; sie besteht aus der Warmepumpeneinheit sowie Luftfihrungskomponenten. Im Unterschied
zu klassischen Luft-Warmepumpen ist sie weniger von AuBentemperaturen abhangig und besonders effizient
bei vorhandener Abwarme, wird jedoch meist nur ergdnzend oder in speziellen Anwendungen (haufig im
Bestand mit geeigneten Raumen oder Birogebiduden) eingesetzt, da die verfligbare Warmequelle begrenzt
ist.

/

2.4 Luft / Luft-Warmepumpe (Klimaanlage)

Die Luft-/Luft-Warmepumpe besteht aus einem AuRen- und einem oder mehreren Innengeraten, die tber
einen Kaltemittelkreislauf verbunden sind und die aufgenommene Warme direkt an die Raumluft abgeben,
ohne ein wassergefiihrtes Heizsystem zu nutzen. Sie entzieht der AuRenluft Warme, hebt deren
Temperaturniveau durch Verdichtung an und verteilt die Energie Gber Geblase als Warmluft in den Raumen;
im Sommer kann der Prozess haufig umgekehrt und zur Kihlung genutzt werden. Im Unterschied zu
Luft/Wasser- oder erdgekoppelten Systemen eignet sie sich besonders fiir gut geddmmte Gebiude und
Sanierungen ohne bestehendes Heizsystem, ist vergleichsweise einfach zu installieren, bietet jedoch keinen
direkten Anschluss an klassische Heizkdrper oder zentrale Warmwasserbereitung.
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2.5 Sole / Wasser-Warmepumpe (Grundwasser)

Die Sole-/Wasser-Warmepumpe mit Grundwassernutzung besteht aus Férder- und Schluckbrunnen, einem
Warmetauscher (Verdampfer), Verdichter, Verflissiger und Expansionsventil und nutzt das ganzjahrig relativ
konstante Temperaturniveau des Grundwassers als Warmequelle. Das geférderte Grundwasser gibt seine
Warme im Warmetauscher an den Kaltemittelkreislauf ab, wird anschlieRend wieder in den Untergrund
zuriickgefiihrt und ermoglicht durch die geringen Temperaturschwankungen einen besonders effizienten
Betrieb fur Heizung und Warmwasser. Im Vergleich zu Luft-Warmepumpen arbeitet dieses System effizienter
und unabhangiger von AulRentemperaturen, erfordert jedoch geeignete hydrogeologische Bedingungen,
Genehmigungen und hoéhere Investitionskosten, weshalb es vor allem im Neubau oder bei gut planbaren
Projekten eingesetzt wird.
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2.6 Sole / Wasser-Warmepumpe (Erdkollektor)

Die Sole-/Wasser-Warmepumpe mit Erdkollektor besteht aus einem im Erdreich verlegten Rohrleitungsfeld
(Kollektoren), in denen eine Sole zirkuliert, sowie einer Warmepumpeneinheit. Die Sole nimmt die im Boden
gespeicherte Umweltwarme auf, lbertragt sie im Verdampfer auf das Kaltemittel, das anschlieBend
verdichtet wird, um die gewonnene Energie flir Heizung und Warmwasser nutzbar zu machen. Im Vergleich
zu Luft-Warmepumpen arbeitet sie effizienter und konstanter, benétigt jedoch ausreichend
Grundsticksflache und Erdarbeiten, weshalb sie vor allem im Neubau oder bei umfassenden Sanierungen
eingesetzt wird und im Bestand oft nur eingeschrankt realisierbar ist.

2.7 Sole / Wasser-Warmepumpe (Erdsonden)

Die Sole-/Wasser-Warmepumpe mit Erdsonden besteht aus senkrecht in den Untergrund gebohrten Sonden,
in denen eine Sole zirkuliert, sowie einer Warmepumpeneinheit. Die Sole nimmt die im Erdreich gespeicherte
Warme (ber die Sonden auf und gibt sie im Verdampfer an das Kaltemittel ab. Im Vergleich zu Luft-
Warmepumpen arbeitet dieses System besonders effizient und ganzjahrig konstant, bendtigt jedoch
genehmigungspflichtige Bohrungen und héhere Investitionen, wodurch es vor allem im Neubau oder bei gut
planbaren Sanierungen eingesetzt wird, aber auch im Bestand bei geeigneten Platzverhaltnissen realisierbar
ist.
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2.8 Sole / Wasser-Warmepumpe (PVT-Kollektoren)

Die Sole-/Wasser-Warmepumpe mit PVT-Kollektoren kombiniert Photovoltaik-Module mit integrierter
Warmeaufnahme und besteht aus Hybridkollektoren, einem Solekreislauf sowie der Warmepumpeneinheit.
Die PVT-Module gewinnen gleichzeitig Strom und entziehen der Umgebung sowie der Modulriickseite
Warme, die Gber die zirkulierende Sole zum Verdampfer transportiert und nach Verdichtung fiir Heizung und
Warmwasser genutzt wird. Im Vergleich zu klassischen Erdsonden oder Erdkollektoren bendtigt dieses
System keine tiefen Bohrungen oder groRRe Flachen im Erdreich, eignet sich besonders fiir Neubauten mit
Dachflachen und hoher Eigenstromnutzung, ist jedoch starker von solaren Ertragen abhéngig und planerisch
anspruchsvoller.
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3. Effizienz- und Kostenvergleich verschiedener Warmepumpenarten
Flr ein Beispielgebdude mit Warmebedarf von 20.000 kWh und Warmepreis von 0,3 €/kWh

Quellmedium JAZ VL Betriebskosten JAZ VL Betriebskosten Anschaffungskosten Gesamtkosten
35°C pro Jahr 55°C pro Jahr (ohne Férderung) 20 Jahre
Luft / Wasser auBen 5,0 1.200€ 4,0 1.500€ 36.000€ 66.000€
Luft / Wasser innen 4,8 1.250€ 3,8 1.578€ 36.000€ 67.560€
Luft / Wasser Abluft 4,0 1.500€ 3,4 1.764€ 34.000€ 69.280€
Luft / Luft 4,2 1.428€ 25.000€ 53.560€
Sole / Wasser 6,2 967€ 5,0 1.200€ 40.000€ 64.000€
Grundwasser
Sole / Wasser 4,8 1.250€ 3,9 1.538€ 50.000€ 80.760€
Erdkollektor
Sole / Wasser Erdsonde 5,2 1.153€ 4,2 1.428€ 45.000€ 73.560€
PV-T 4,5 1.333€ 3,9 1.538€ 55.000€ 85.760€

JAZ — Jahresarbeitszahl, Verhaltnis zwischen Antriebsenergie (Strom) und erzeugter Warme
VL — Vorlauftemperatur
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4. Vor- und Nachteile der Warmepumpenarten auf einen Blick

Innenaufstellung -

AuBenaufstellung - u . Luft / Luft Sole / Wasser Sole / Wasser Sole Wasser Sole Wasser
~ Erklarung, Abwéarme aus . u u u .
Erklarung, . Warmepumpe Warmepumpe Warmepumpe Warmepumpe Warmepumpe
fur Bestandsgebaude eher fur Raumiuft (Klimaanlage) (Grundwasser) (Erdkollektor) (Erdsonden) (PV-T)
9 Bestandsgebaude 9
VerhaltnismaRig gunstige Sehr giinstige Anschaffung R
Vorteile Anschaffung und Montage gjdnssélr?j;nizhrun
und einfache Montage (etwa 25.000 €) 9
Gleichbleibende Relativ hohe Relativ hohe

Quellmedium tberall
verflgbar (AuBenluft)

Quellmedium uberall
verflugbar

Quellmedium tberall
verfugbar

Quelltemperatur
(9-10 Grad Celcius) ->
konstant hohe Effizienz

Quelltemperatur
(ca. 5 Grad Celcius) ->
konstant hohe Effizienz

Quelltemperatur
(7-8 Grad Celcius) ->
konstant hohe Effizienz

Quellmedium tberall
verflgbar

Genehmigungsfrei

Genehmigungsfrei

Genehmigungsfrei

Genehmigungsfrei

Genehmigungsfrei

Genehmigungsfrei

Geringer Platzbedarf
(kleine Inneneinheit)

Sehr geringer Platzbedarf

Keine Auf3eneinheit nétig

Keine Auf3enluft nétig

Keine AuBeneinheit nétig

Keine Auf3eneinheit nétig

Keine Auf3eneinheit nétig

Keine Auf3eneinheit nétig

Keine
Gerauschentwicklung im
Haus

Keine Schallemissionen

Keine Schallemissionen

Keine Schallemissionen

Keine Schallemissionen,
kein Sicherheitsbereich

Kein Kaltemittel im Haus

Kuhlung méglich

Passive Kiihlung

Passive Kiihlung

Zukunftssicher durch
klimafreundliche
Kéltemittel

(+1.500 Euro
Effizienzbonus bei
Forderung)

Integrierte Liftungsanlage

Kompakte Innen- und
AuRengerate

PV Anlage inklusive

Kein wasserfuhrendes
System

Schnelle Aufheizzeit

Monovalente Auslegung
(Kein Heizstab nétig)

Monovalente Auslegung
(Kein Heizstab nétig)

Monovalente Auslegung
(Kein Heizstab nétig)

Relativ kleine Flache fir
Bohrungen

Relativ kleine Flache fir
Bohrungen

Lange Lebensdauer

Lange Lebensdauer

Erhéhte PV-Leistung
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Innenaufstellung -

AulRenaufstellung - w . Luft /Luft Sole / Wasser Sole / Wasser Sole Wasser Sole Wasser
.. Erklarung, Abwarme aus u . u u .
Erklarung, . Warmepumpe Warmepumpe Warmepumpe Warmepumpe Warmepumpe
fir Bestandsgebaude D eI (Klimaanlage) (Grundwasser) (Erdkollektor) (Erdsonden) (PV-T)
9 Bestandsgebdude g

Nachteile

Verringerte Effizienz an
sehr
kalten Tagen (héherer

\erringerte Effizienz an
sehr
kalten Tagen

Verringerte Effizienz an
sehr
kalten Tagen (héherer

Sinkende Effiziens im
Laufe des Winters

Sinkende Effiziens im
Laufe des Winters

Verringerte Effizienz an
sehr kalten Tagen

Beachtung von
Schallvorgaben
(Absténde zu Nachbarn)

Beachtung von
Schallvorgaben

Beachtung von
Schallvorgaben

Hohe Erschlieffungs- und Sehr hohe o ———
Anschaffungskosten Anschaffungskosten P
Strenge behordliche Striktes Bauverbot auf der Sl e

Auflagen

Auflagen

Kollektorflache

Versicherungpflicht

Seltene Bauart

Seltene Bauart

Seltene Bauart

Seltene Bauart

Seltene Bauart

Seltene Bauart

Abtauprozess des
Verdampfers

Abtauprozess des
\erdampfers

Abtauprozess des
Verdampfers

Beachtung von
Schutzbereichen der
Auleneinheit

GroRerer Platzbereich
im Innenbereich

GroRerer Platzbereich
im Innenbereich

GroRerer Platzbereich
im Innenbereich

GroRerer Platzbereich
im Innenbereich

GroRerer Platzbereich
im Innenbereich

Gerauschentwicklung im
Haus

Gerauschentwicklung im
Haus

Gerauschentwicklung im
Haus

Gerauschentwicklung im
Haus

Gerauschentwicklung im
Haus

Gerauschentwicklung im
Haus

Mehrere groRRe
Mauerdurchbriiche
notig

Mehrer Zuluft- und
Abluftéffnungen
notwenig

Verockerung der
Brunnenanlage mdglich
Gefahr von sinkenden
Grundwasserpegeln

Mindestabstand zwischen
Bohrungen,
Bohrmaschinen nicht
Uberall einsetzbar,
Geologische Risiken bei
der Bohrung

Platzbedarf Dachflache

Wenige R290 Modelle

Wenige R290 Modelle

Wenige R290 Modelle

Wenige R290 Modelle

Wenige R290 Modelle

Wenige R290 Modelle

Genaue Planung
notwendig

Nicht tberall erschlief3bar

Nicht Uberall erschlief3bar

Luftstrom im Haus

Neue Leitungsfiihrung
notwendig

Keine
Warmwasserbereitung

Hohere Luftaufwirkeblung
(Staub)

Anderer Warmekomfort
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Hilfreiche Links

¢ Fachbetriebe fiir Einbau von Warmepumpen: https://www.waermepumpe.de/fachpartnersuche

« Ubersicht der Verbraucherzentrale: https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/heizen-
und-warmwasser/waermepumpe-alles-was-sie-wissen-muessen-5439

* Verbraucherzentrale RLP: https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/energie-beratung-rlp/kostenlose-
downloads-rund-um-das-thema-energie-18005

¢ Video Lebensdauer Warmepumpe: https://www.youtube.com/watch?v=xwOAfzjitsE&t=16s

e Amortisationsrechner: https://shk-info.de/amortisationsrechner/

¢ Schallrechner: https://www.waermepumpe.de/werkzeuge/schallrechner

¢ Heizlastrechner: https://www.waermepumpe.de/werkzeuge/heizlastrechner

e BWP Fachhandwerkersuche: https://www.waermepumpe.de/fachpartnersuche

¢ SHK Innung Bingen-Ingelheim: https://www.shk-innung-bingen.de/die-mitglieder

o Leitfaden Schall: https://www.waermepumpe.de/uploads/tx _bcpageflip/BWP_LF Schall final.pdf

e TA Larm:

https://www.waermepumpe.de/uploads/media/BWP10032 LeitfadenSchall Bildschirmversion.pdf

o Amortisationsrechner SHK Info: https://shk-info.de/amortisationsrechner

¢ JAZ Rechner: https://www.waermepumpe.de/werkzeuge/jaz-rechner

¢ Heizkdrperrechner: https://www.waermepumpe.de/werkzeuge/heizkoerperrechner

Weiterfliihrendes Unterstlitzungsangebot
Die Verbraucherzentrale priift kostenlos bis zu drei Angebote zu einer Warmepumpe
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/energie/beratung-zu-waermepumpenangeboten-98555

Kostenfreie Energieberatung durch Energieberater der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz jeden 1. und
3. Dienstag im Monat, zwischen 13.30 und 17.00 Uhr im ZWOZWO Bingerbriick, Koblenzer StralRe 22
Terminvereinbarung unter Tel. 06721 970753 oder Tel: 0800 6075600

Energie-Dialog Bingen als anbieterunabhangige
Unterstilitzung von Birgern fir Birger jeden 3. Montag im
Monat von 18:30 - 19:30 Uhr im ZWO ZWO, Koblenzer Str. 22

Energie-Café Ingelheim, Unterstiitzung und regelmaRige
Vortrage, 18 Uhr im MGH Ingelheim, Termine unter
www.energiecafe-ingelheim.org

ENERGIE DIALOG
Forum - Stammtisch - Gesprache
Rund um Energie und Warme

Erfahrungsaustausch und Information fir Interessierte

? ~» Was muss ich bei Errichtung von Balkon-/Dach PV
L S ) beachten?

‘() - Macht ein Batteriespeicher fur mich Sinn?
— Ist mein Angebot und die Kosten angemessen?
— Welche Hei: h ie ist die zuk i

ist
—» Wie binde ich mein Elektroauto ins hauseigene Netz ein?
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Veranstaltungen
Weitere Kurzvortrage zum Thema

Radexkursion zu Energie- und Klimaprojekten — Warmepumpe in der Praxis
13. Juni, 10:00 Uhr, Anmeldung unter klimaschutz@bingen.de

Kurzvortrag , E-Auto mit PV-Anlage und Batteriespeicher optimal nutzen“
15. Juni, 18:00 Uhr, VHS Biidesheim

Energie Cafe Ingelheim , U20-PV-Anlagen wirtschaftlich weiterbetreiben”
28.05, 18:00 Uhr, MGH Ingelheim

Weitere Infos unter www.bingen.de/klimaschutz

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass die Informationen und Links den Stand der Dinge zum Zeitpunkt ihrer Veréffentlichung
wiedergeben. Dieses Handout dient der ersten Orientierung und ersetzt keine fachliche Planung oder Beratung.
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