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Luftwärmepumpe vs. Erdwärmepumpe 
Vortrag im Rahmen des Energie-Dialogs am 19. Mai 2026 
Referent: Malte Thomas 

 
1. Funktionsweise Wärmepumpe  
Eine Wärmepumpe nutzt elektrische Energie, um mittels eines Kältekreislaufs Umgebungswärme aus Luft, 
Erdreich oder Grundwasser auf ein für Heizung und Warmwasser nutzbares Temperaturniveau anzuheben. 
Dabei wirkt der Verdichter als Wandler, der das Kältemittel verdichtet und dessen Temperatur anhebt, 
während der Druckminderer das Kältemittel entspannt, woraufhin es verdampft und erneut Wärme aus der 
Umgebung aufnehmen kann. 
 

 
 

2. Wärmepumpenarten mit verschiedenen Wärmequellen 
2.1 Luft / Wasser-Wärmepumpe mit Außenaufstellung  
Die Luft-/Wasser-Wärmepumpe mit Außenaufstellung besteht aus einem kompakten Außengerät mit 
Ventilator, Verdampfer, Verdichter und Expansionsventil sowie einer Inneneinheit zur Wärmeverteilung. Sie 
nutz die Außenluft als Energiequelle, entzieht der Umgebungsluft Wärme über einen Kältekreislauf, hebt 
deren Temperaturniveau mittels Verdichtung an und gibt die Energie an das Heizsystem und die 
Warmwasserbereitung ab. Im Vergleich zu erdgekoppelten Systemen oder Innenaufstellungen ist sie 
besonders einfach nachrüstbar und daher sowohl im Bestand als auch im Neubau verbreitet, benötigt keine 
Erdarbeiten, reagiert jedoch stärker auf schwankende Außentemperaturen und stellt höhere Anforderungen 
an Schallschutz und Aufstellort. 
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2.2 Luft / Wasser-Wärmepumpe mit Innenaufstellung  
Die Luft-/Wasser-Wärmepumpe in Innenaufstellung besteht aus einer im Gebäude installierten 
Wärmepumpe, die über Luftkanäle Außenluft ansaugt und wieder nach außen abführt. Sie nutzt die 
Außenluft als Wärmequelle, indem ein Kältemittel die aufgenommene Umweltwärme über einen 
geschlossenen Kreislauf auf ein höheres Temperaturniveau bringt und an das Heizsystem sowie die 
Warmwasserbereitung überträgt. Im Vergleich zur Außenaufstellung ist sie besser vor Witterung geschützt, 
erfordert jedoch ausreichend Platz sowie Luftkanäle und wird daher häufiger im Neubau oder bei gut 
planbaren Sanierungen eingesetzt als im beengten Bestand. 
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2.3 Luft / Wasser-Wärmepumpe mit Abwärmenutzung  
Die Luft-/Wasser-Wärmepumpe mit Abwärmenutzung ist als Innenaufstellung ausgeführt und nutzt statt 
Außenluft überwiegend die warme Abluft aus Innenräumen (z.B. Technikräume oder Keller) als 
Wärmequelle; sie besteht aus der Wärmepumpeneinheit sowie Luftführungskomponenten. Im Unterschied 
zu klassischen Luft-Wärmepumpen ist sie weniger von Außentemperaturen abhängig und besonders effizient 
bei vorhandener Abwärme, wird jedoch meist nur ergänzend oder in speziellen Anwendungen (häufig im 
Bestand mit geeigneten Räumen oder Bürogebäuden) eingesetzt, da die verfügbare Wärmequelle begrenzt 
ist. 

 
 

2.4 Luft / Luft-Wärmepumpe (Klimaanlage) 

Die Luft-/Luft-Wärmepumpe besteht aus einem Außen- und einem oder mehreren Innengeräten, die über 
einen Kältemittelkreislauf verbunden sind und die aufgenommene Wärme direkt an die Raumluft abgeben, 
ohne ein wassergeführtes Heizsystem zu nutzen. Sie entzieht der Außenluft Wärme, hebt deren 
Temperaturniveau durch Verdichtung an und verteilt die Energie über Gebläse als Warmluft in den Räumen; 
im Sommer kann der Prozess häufig umgekehrt und zur Kühlung genutzt werden. Im Unterschied zu 
Luft/Wasser- oder erdgekoppelten Systemen eignet sie sich besonders für gut gedämmte Gebäude und 
Sanierungen ohne bestehendes Heizsystem, ist vergleichsweise einfach zu installieren, bietet jedoch keinen 
direkten Anschluss an klassische Heizkörper oder zentrale Warmwasserbereitung. 
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2.5 Sole / Wasser-Wärmepumpe (Grundwasser) 
Die Sole-/Wasser-Wärmepumpe mit Grundwassernutzung besteht aus Förder- und Schluckbrunnen, einem 
Wärmetauscher (Verdampfer), Verdichter, Verflüssiger und Expansionsventil und nutzt das ganzjährig relativ 
konstante Temperaturniveau des Grundwassers als Wärmequelle. Das geförderte Grundwasser gibt seine 
Wärme im Wärmetauscher an den Kältemittelkreislauf ab, wird anschließend wieder in den Untergrund 
zurückgeführt und ermöglicht durch die geringen Temperaturschwankungen einen besonders effizienten 
Betrieb für Heizung und Warmwasser. Im Vergleich zu Luft-Wärmepumpen arbeitet dieses System effizienter 
und unabhängiger von Außentemperaturen, erfordert jedoch geeignete hydrogeologische Bedingungen, 
Genehmigungen und höhere Investitionskosten, weshalb es vor allem im Neubau oder bei gut planbaren 
Projekten eingesetzt wird. 
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2.6 Sole / Wasser-Wärmepumpe (Erdkollektor) 
Die Sole-/Wasser-Wärmepumpe mit Erdkollektor besteht aus einem im Erdreich verlegten Rohrleitungsfeld 
(Kollektoren), in denen eine Sole zirkuliert, sowie einer Wärmepumpeneinheit. Die Sole nimmt die im Boden 
gespeicherte Umweltwärme auf, überträgt sie im Verdampfer auf das Kältemittel, das anschließend 
verdichtet wird, um die gewonnene Energie für Heizung und Warmwasser nutzbar zu machen. Im Vergleich 
zu Luft-Wärmepumpen arbeitet sie effizienter und konstanter, benötigt jedoch ausreichend 
Grundstücksfläche und Erdarbeiten, weshalb sie vor allem im Neubau oder bei umfassenden Sanierungen 
eingesetzt wird und im Bestand oft nur eingeschränkt realisierbar ist. 

 
 
 

2.7 Sole / Wasser-Wärmepumpe (Erdsonden) 
Die Sole-/Wasser-Wärmepumpe mit Erdsonden besteht aus senkrecht in den Untergrund gebohrten Sonden, 
in denen eine Sole zirkuliert, sowie einer Wärmepumpeneinheit. Die Sole nimmt die im Erdreich gespeicherte 
Wärme über die Sonden auf und gibt sie im Verdampfer an das Kältemittel ab. Im Vergleich zu Luft-
Wärmepumpen arbeitet dieses System besonders effizient und ganzjährig konstant, benötigt jedoch 
genehmigungspflichtige Bohrungen und höhere Investitionen, wodurch es vor allem im Neubau oder bei gut 
planbaren Sanierungen eingesetzt wird, aber auch im Bestand bei geeigneten Platzverhältnissen realisierbar 
ist. 
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2.8 Sole / Wasser-Wärmepumpe (PVT-Kollektoren) 
Die Sole-/Wasser-Wärmepumpe mit PVT-Kollektoren kombiniert Photovoltaik-Module mit integrierter 
Wärmeaufnahme und besteht aus Hybridkollektoren, einem Solekreislauf sowie der Wärmepumpeneinheit. 
Die PVT-Module gewinnen gleichzeitig Strom und entziehen der Umgebung sowie der Modulrückseite 
Wärme, die über die zirkulierende Sole zum Verdampfer transportiert und nach Verdichtung für Heizung und 
Warmwasser genutzt wird. Im Vergleich zu klassischen Erdsonden oder Erdkollektoren benötigt dieses 
System keine tiefen Bohrungen oder große Flächen im Erdreich, eignet sich besonders für Neubauten mit 
Dachflächen und hoher Eigenstromnutzung, ist jedoch stärker von solaren Erträgen abhängig und planerisch 
anspruchsvoller. 
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3. Effizienz- und Kostenvergleich verschiedener Wärmepumpenarten 
Für ein Beispielgebäude mit Wärmebedarf von 20.000 kWh und Wärmepreis von 0,3 €/kWh 
 

Quellmedium JAZ VL 
35°C 

Betriebskosten 
pro Jahr 

JAZ VL 
55°C 

Betriebskosten 
pro Jahr 

Anschaffungskosten 
(ohne Förderung) 

Gesamtkosten  
20 Jahre 

Luft / Wasser außen 5,0 1.200€ 4,0 1.500€ 36.000€ 66.000€ 

Luft / Wasser innen 4,8 1.250€ 3,8 1.578€ 36.000€ 67.560€ 

Luft / Wasser Abluft 4,0 1.500€ 3,4 1.764€ 34.000€ 69.280€ 

Luft / Luft 4,2 1.428€ 
  

25.000€ 53.560€ 

Sole / Wasser 
Grundwasser 

6,2 967€ 5,0 1.200€ 40.000€ 64.000€ 

Sole / Wasser 
Erdkollektor 

4,8 1.250€ 3,9 1.538€ 50.000€ 80.760€ 

Sole / Wasser Erdsonde 5,2 1.153€ 4,2 1.428€ 45.000€ 73.560€ 

PV-T 4,5 1.333€ 3,9 1.538€ 55.000€ 85.760€ 

JAZ – Jahresarbeitszahl, Verhältnis zwischen Antriebsenergie (Strom) und erzeugter Wärme 
VL – Vorlauftemperatur  
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4. Vor- und Nachteile der Wärmepumpenarten auf einen Blick 

 

Außenaufstellung - 

Erklärung,

für Bestandsgebäude

Innenaufstellung - 

Erklärung, 

eher für 

Bestandsgebäude

Abwärme aus

Raumluft

Luft / Luft 

Wärmepumpe 

(Klimaanlage)

Sole / Wasser 

Wärmepumpe 

(Grundwasser)

Sole / Wasser 

Wärmepumpe 

(Erdkollektor)

Sole Wasser 

Wärmepumpe

(Erdsonden)

Sole Wasser 

Wärmepumpe

(PV-T)

Vorteile

Verhältnismäßig günstige 

Anschaffung

und einfache Montage

Sehr günstige Anschaffung 

und Montage

(etwa 25.000 €)

Günstiger als

Erdsondenbohrung

Quellmedium überall 

verfügbar (Außenluft)

Quellmedium überall

verfügbar

Quellmedium überall

verfügbar

Gleichbleibende 

Quelltemperatur 

(9-10 Grad Celcius) -> 

konstant hohe Effizienz

Relativ hohe 

Quelltemperatur

(ca. 5 Grad Celcius) -> 

konstant hohe Effizienz

Relativ hohe 

Quelltemperatur

(7-8 Grad Celcius) -> 

konstant hohe Effizienz

Quellmedium überall

verfügbar

Genehmigungsfrei Genehmigungsfrei Genehmigungsfrei Genehmigungsfrei Genehmigungsfrei Genehmigungsfrei

Geringer Platzbedarf 

(kleine Inneneinheit)
Sehr geringer Platzbedarf

Keine Außeneinheit nötig Keine Außenluft nötig Keine Außeneinheit nötig Keine Außeneinheit nötig Keine Außeneinheit nötig Keine Außeneinheit nötig

Keine 

Geräuschentwicklung im 

Haus

Keine Schallemissionen Keine Schallemissionen Keine Schallemissionen
Keine Schallemissionen, 

kein Sicherheitsbereich

Kein Kältemittel im Haus Kühlung möglich Passive Kühlung Passive Kühlung

Zukunftssicher durch 

klimafreundliche 

Kältemittel

(+1.500 Euro 

Effizienzbonus bei 

Förderung)

Integrierte Lüftungsanlage
Kompakte Innen- und 

Außengeräte
PV Anlage inklusive

Kein wasserführendes 

System

Schnelle Aufheizzeit

Monovalente Auslegung

(Kein Heizstab nötig)

Monovalente Auslegung

(Kein Heizstab nötig)

Monovalente Auslegung

(Kein Heizstab nötig)

Relativ kleine Fläche für

Bohrungen 

Relativ kleine Fläche für

Bohrungen 

Lange Lebensdauer Lange Lebensdauer

Erhöhte PV-Leistung
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Außenaufstellung - 

Erklärung,

für Bestandsgebäude

Innenaufstellung - 

Erklärung, 

eher für 

Bestandsgebäude

Abwärme aus

Raumluft

Luft / Luft 

Wärmepumpe 

(Klimaanlage)

Sole / Wasser 

Wärmepumpe 

(Grundwasser)

Sole / Wasser 

Wärmepumpe 

(Erdkollektor)

Sole Wasser 

Wärmepumpe

(Erdsonden)

Sole Wasser 

Wärmepumpe

(PV-T)

Nachteile

Verringerte Effizienz an 

sehr

kalten Tagen (höherer 

Verringerte Effizienz an 

sehr

kalten Tagen

Verringerte Effizienz an 

sehr

kalten Tagen (höherer 

Sinkende Effiziens im 

Laufe des Winters

Sinkende Effiziens im 

Laufe des Winters

Verringerte Effizienz an 

sehr kalten Tagen

Beachtung von 

Schallvorgaben

(Abstände zu Nachbarn)

Beachtung von 

Schallvorgaben

Beachtung von 

Schallvorgaben

Hohe Erschließungs- und

Anschaffungskosten

Sehr hohe 

Anschaffungskosten
Hoher Gesamtpreis

Strenge behördliche 

Auflagen

Striktes Bauverbot auf der 

Kollektorfläche

Strenge behördliche 

Auflagen

Versicherungpflicht

Seltene Bauart Seltene Bauart Seltene Bauart Seltene Bauart Seltene Bauart Seltene Bauart

Abtauprozess des 

Verdampfers

Abtauprozess des

Verdampfers

Abtauprozess des 

Verdampfers

Beachtung von 

Schutzbereichen der

Außeneinheit

Größerer Platzbereich

im Innenbereich

Größerer Platzbereich

im Innenbereich

Größerer Platzbereich

im Innenbereich

Größerer Platzbereich

im Innenbereich

Größerer Platzbereich

im Innenbereich

Geräuschentwicklung im 

Haus

Geräuschentwicklung im 

Haus

Geräuschentwicklung im 

Haus

Geräuschentwicklung im 

Haus

Geräuschentwicklung im 

Haus

Geräuschentwicklung im 

Haus

Mehrere große 

Mauerdurchbrüche

nötig

Mehrer Zuluft- und 

Abluftöffnungen

notwenig

Verockerung der 

Brunnenanlage möglich

Gefahr von sinkenden 

Grundwasserpegeln

Mindestabstand zwischen 

Bohrungen, 

Bohrmaschinen nicht 

überall einsetzbar, 

Geologische Risiken bei 

der Bohrung

Platzbedarf Dachfläche

Wenige R290 Modelle Wenige R290 Modelle Wenige R290 Modelle Wenige R290 Modelle Wenige R290 Modelle Wenige R290 Modelle

Genaue Planung 

notwendig
Nicht überall erschließbar Nicht überall erschließbar

Luftstrom im Haus

Neue Leitungsführung 

notwendig

Keine 

Warmwasserbereitung

Höhere Luftaufwirkeblung 

(Staub)

Anderer Wärmekomfort
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Hilfreiche Links 
• Fachbetriebe für Einbau von Wärmepumpen: https://www.waermepumpe.de/fachpartnersuche  

• Übersicht der Verbraucherzentrale: https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/heizen-

und-warmwasser/waermepumpe-alles-was-sie-wissen-muessen-5439 

• Verbraucherzentrale RLP: https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/energie-beratung-rlp/kostenlose-

downloads-rund-um-das-thema-energie-18005 

• Video Lebensdauer Wärmepumpe: https://www.youtube.com/watch?v=xwOAfzjitsE&t=16s 

• Amortisationsrechner: https://shk-info.de/amortisationsrechner/  

• Schallrechner: https://www.waermepumpe.de/werkzeuge/schallrechner  

• Heizlastrechner: https://www.waermepumpe.de/werkzeuge/heizlastrechner 

• BWP Fachhandwerkersuche: https://www.waermepumpe.de/fachpartnersuche 

• SHK Innung Bingen-Ingelheim: https://www.shk-innung-bingen.de/die-mitglieder 

• Leitfaden Schall: https://www.waermepumpe.de/uploads/tx_bcpageflip/BWP_LF_Schall_final.pdf 

• TA Lärm: 

https://www.waermepumpe.de/uploads/media/BWP10032_LeitfadenSchall_Bildschirmversion.pdf 

• Amortisationsrechner SHK Info: https://shk-info.de/amortisationsrechner 

• JAZ Rechner: https://www.waermepumpe.de/werkzeuge/jaz-rechner 

• Heizkörperrechner: https://www.waermepumpe.de/werkzeuge/heizkoerperrechner 

Weiterführendes Unterstützungsangebot 
Die Verbraucherzentrale prüft kostenlos bis zu drei Angebote zu einer Wärmepumpe 

https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/energie/beratung-zu-waermepumpenangeboten-98555 

Kostenfreie Energieberatung durch Energieberater der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz jeden 1. und 

3. Dienstag im Monat, zwischen 13.30 und 17.00 Uhr im ZWOZWO Bingerbrück, Koblenzer Straße 22 

Terminvereinbarung unter Tel. 06721 970753 oder Tel: 0800 6075600 

Energie-Dialog Bingen als anbieterunabhängige 

Unterstützung von Bürgern für Bürger jeden 3. Montag im 

Monat von 18:30 - 19:30 Uhr im ZWO ZWO, Koblenzer Str. 22 

Energie-Café Ingelheim, Unterstützung und regelmäßige 

Vorträge, 18 Uhr im MGH Ingelheim, Termine unter 

www.energiecafe-ingelheim.org  
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Veranstaltungen 

Weitere Kurzvorträge zum Thema 

Radexkursion zu Energie- und Klimaprojekten – Wärmepumpe in der Praxis 

13. Juni, 10:00 Uhr, Anmeldung unter klimaschutz@bingen.de  

Kurzvortrag „E-Auto mit PV-Anlage und Batteriespeicher optimal nutzen“ 

15. Juni, 18:00 Uhr, VHS Büdesheim 

Energie Cafe Ingelheim „Ü20-PV-Anlagen wirtschaftlich weiterbetreiben“ 

28.05, 18:00 Uhr, MGH Ingelheim 

Weitere Infos unter www.bingen.de/klimaschutz  

 

 

 

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass die Informationen und Links den Stand der Dinge zum Zeitpunkt ihrer Veröffentlichung 

wiedergeben. Dieses Handout dient der ersten Orientierung und ersetzt keine fachliche Planung oder Beratung. 
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