
Heimische Kräuter verstehen und erleben
Eine Veranstaltung des Familienzentrums Josef Metzroth  

und dem Seniorenbüro der Stadt Bingen

mit Irmgard Weidner 
Rupertsberger Hildegard-Gesellschaft e.V. kostenfreiesAngebot

Inhalt:
Zunächst bietet sich die Gelegenheit in praxisnahes Wissen über Kräuter
und deren Verwendung in der Küche sowie der Hausapotheke
einzutauchen. 
An dieser Stelle wird auch ein regionaler Bezug zu der überlieferten
Pflanzenheilkunde der Hildegard von Bingen hergestellt.
Anschließend werden die Gaumen mit einer Verkostung der zuvor selbst
hergestellten Kräuterbutter verwöhnt.

Zielgruppe: 
Interessierte jeden Alters

Anmeldung und Rückfragen:
Natalie Risch-Clapperton
Tel: +49 6721 184 50 100
Mail: familienzentrum@bingen.de
Jessica Haas
Tel: +49 6721 184 606
Mail: senioren@bingen.de

Donnerstag, 15.10.2026
von 14:00 bis 16:00 Uhr

Adresse der Veranstaltung:
Familienzentrum Josef Metzroth
Hildegardisstraße 4
55411 Bingen am Rhein 
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