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Solares Heizen 
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Inhalt des Vortrags 
- Vorgaben des Gebäude-Energie-Gesetzes (GEG)  

- Möglichkeiten zur Erfüllung der rechtlichen Vorgaben mit Solarenergie  

- Solare Heiztechnologie (Wärmepumpe, Solarthermie, PVT-Module, Heizstab, Klimagerät)  

- Förderprogramme  

- Solares Heizen in der Praxis – Mythen vs. Realität 

Zusammenfassung 

Unter solarem Heizen versteht man Heiztechnologien, die Wärme aus Sonnenenergie gewinnen. Dies 

kann entweder elektrisch erfolgen – durch die Kopplung einer Photovoltaikanlage mit einer 

Wärmepumpe, einem Klimagerät oder einem Heizstab – oder thermisch über mit einem Heizmedium 

gefüllte Sonnenkollektoren (Solarthermie). Auch eine Kombination beider Technologien in Form 

einer PVT-Anlage ist möglich. Bei der Entscheidung, welche Heiztechnik für ein Gebäude geeignet ist, 

sind neben den rechtlichen Vorgaben des Gebäudeenergiegesetzes (GEG) insbesondere das Kosten-

Nutzen-Verhältnis sowie die verfügbare Dach- bzw. Gebäudefläche zu berücksichtigen. 

Von zentraler Bedeutung ist eine intelligente Steuerung der Wärmeerzeugung. Sie sollte es 

ermöglichen, Strom- oder Wärmeüberschüsse möglichst vor Ort zu nutzen. In der Regel ist dies 

wirtschaftlicher, als den erzeugten Photovoltaikstrom für die Einspeisevergütung ins Netz 

einzuspeisen. Praxisstudien des Fraunhofer-Instituts zeigen zudem, dass Wärmepumpen auch im 

Gebäudebestand häufig eine gute Lösung darstellen – oftmals ohne kostenintensive 

Sanierungsmaßnahmen. In vielen Fällen reicht bereits der Austausch einzelner Heizkörper aus. 

Solarthermie steht jedoch häufig in Flächenkonkurrenz zur Photovoltaik. Unter Berücksichtigung der 

Wirkungsgrade sollte in solchen Fällen einer PV-Anlage in Kombination mit einer Wärmepumpe meist 

der Vorzug gegeben werden. PVT-Module sind insbesondere aufgrund ihrer vergleichsweise hohen 

Kosten kritisch zu prüfen. Ein Heizstab ist hingegen häufig bereits standardmäßig in 

Warmwasserspeichern in Verbindung mit Wärmepumpen integriert und kann – je nach Speichertyp – 

auch unabhängig von einer Wärmepumpe nachgerüstet werden, um überschüssigen Strom flexibel 

zum Heizen zu nutzen, vergleichbar mit einem Tauchsieder. Klimageräte können vor allem in 

Gebäuden mit wenigen Räumen eine sinnvolle Lösung sein, sofern die Installation eines Außengeräts 

an den Außenwänden möglich ist. 



Handout  06. Mai 2026 

10. Vortrag der 13-teiligen Online-Seminarreihe Solar 2026 Seite 2 von 3 

Als erster Schritt in ein solches Projekt empfiehlt es sich, relevante Daten wie Strom- und 

Wärmeverbräuche (z. B. Erdgas), sowie Gebäudedaten (Pläne, Baujahr, Sanierungsstand) 

zusammenzutragen. Auf dieser Grundlage kann eine erste, unabhängige Einschätzung durch eine 

Energieberatung der Verbraucherzentrale erfolgen. 

PV liefert einen Teil des Stroms für die Wärmepumpe 
• Effizient Heizen mit Wärmepumpe für Heizung und Warmwasserbereitung  

o Mit 1 kWh Strom 3-5 kWh Wärme erzeugen, je nach WP-Art und lokaler Situation 

o Ohne CO2-Ausstoß, keine CO2-Abgabe 

o Unabhängig von der Preisentwicklung für fossile Brennstoffe 

• Infrarot-Heizung und Boiler/Durchlauferhitzer für Warmwasser als elektrische Alternative? 

o Aus 1 kWh Strom wird weniger als 1 kWh Wärme erzeugt 

o niedrigere Anschaffungskosten, aber deutlich höherer Stromverbrauch und damit 

laufende Kosten 

• Heizen mit Wärmepumpe in Bestandsgebäuden 

o Wärmepumpe deutlich effizienter bei niedriger Vorlauftemperatur 

o Heizlastberechnung durch Energieberater oder Heizungsbauer Pflicht, meist sind 

allenfalls einzelne Heizkörper auszutauschen, um einen ausreichenden 

Wärmeübertrag zu erreichen 

o Elektro-Hausanschluss überprüfen lassen (Anfrage beim Stromnetzbetreiber) 

o Separater Stromzähler bei günstigerem „Wärme-Stromtarif“ nötig (Mehrkosten 

durch Installation abzuwägen, auch sehr wichtig ist die Verschaltung, wenn PV-

Anlage die Wärmepumpe und den Hausstrom decken soll) 

• Zusammenspiel von Wärmepumpe mit PV 

o Großteil des Wärmedarfs in der Jahreszeit mit relativ niedrigem PV-Ertrag 

o Keine vollständige Abdeckung des Strombedarfs während der Heizperiode 

Weiterführende allgemeine Infos 
- Beratungsaktion: Heizung mit Zukunft – Artikel der Verbraucherzentrale RLP 

- Heizung mit Qualität - Grundlegende Empfehlungen – Broschüre der Verbraucherzentrale 

RLP 

- Wärmepumpen - Das sollten Sie wissen – Broschüre der Verbraucherzentrale RLP 

- Wärmepumpe: Alles, was Sie wissen müssen, im Überblick – Artikel der Verbraucherzentrale 

RLP 

- Auch in Bestandsgebäuden funktionieren Wärmepumpen zuverlässig und sind 

klimafreundlich – Artikel des Fraunhofer Instituts für Solare Energiesysteme 

- Solarthermie - Solaranlagen mit Qualität – Broschüre der Verbraucherzentrale RLP 

- Solarthermie: Solarenergie für Heizung und Warmwasser nutzen – Verbraucherzentrale RLP 

- Heizen mit Holzpellets: Wissen, worauf es bei einer Pelletheizung ankommt – Broschüre der 

Verbraucherzentrale RLP 

- Nachtspeicheröfen: Tipps zur Bedienung – Broschüre der Verbraucherzentrale RLP 

- Warmwasser: Komfortables Sparen - So geht's! – Broschüre der Verbraucherzentrale RLP 

- Wie passen Wärmepumpe und PV-Strom zusammen? - Stadt Mainz 

Weiterführende Tools & Links 
- Fachbetriebe für Einbau von Wärmepumpen – Übersicht des Bundesverbands Wärmepumpe 

e.V. 

- WärmepumpenCheck: der Wärmepumpen-Rechner – Übersicht von co2online 

https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/energie/beratungsaktion-heizung-mit-zukunft-45997
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/sites/default/files/2023-11/231017_bhp_vz_heizung_qualitaet.pdf
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/sites/default/files/2023-11/231017_bhp_vz_heizung_qualitaet.pdf
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/sites/default/files/2024-01/240126_bhp_vz_waermepumpen.pdf
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/heizen-und-warmwasser/waermepumpe-alles-was-sie-wissen-muessen-im-ueberblick-5439
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/heizen-und-warmwasser/waermepumpe-alles-was-sie-wissen-muessen-im-ueberblick-5439
https://www.ise.fraunhofer.de/de/presse-und-medien/presseinformationen/2020/warmepumpen-funktionieren-auch-in-bestandsgebaeuden-zuverlaessig.html
https://www.ise.fraunhofer.de/de/presse-und-medien/presseinformationen/2020/warmepumpen-funktionieren-auch-in-bestandsgebaeuden-zuverlaessig.html
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/sites/default/files/2022-11/221108_vz_solarthermie_final.pdf
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/erneuerbare-energien/solarthermie-solarenergie-fuer-heizung-und-warmwasser-nutzen-5568
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/sites/default/files/2023-06/rz_vz_holzpellets_16-seiten-2023_web.pdf
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/sites/default/files/2023-06/rz_vz_holzpellets_16-seiten-2023_web.pdf
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/sites/default/files/2017-09/Nachtspeicherheizungen_Tipps_zur_Bedienung_September2017.pdf
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/sites/default/files/2022-09/vz_warmwasser_2022_final_web.pdf
https://www.mainz.de/microsite/klimaneutral/medien/bindata/Solarinitiative_Photovoltaik-und-Waermepumpe.pdf
https://www.waermepumpe.de/fachpartnersuche/
https://www.waermepumpe.de/fachpartnersuche/
https://www.co2online.de/service/energiesparchecks/waermepumpencheck/
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- Heizungsberechnung und Auslegung für deine Wärmepumpe mit einer Raumweisen 

Heizlastberechnung – Portal von Heizreport 

Weiterführendes Unterstützungsangebot 
Falls Sie im Nachgang noch weitere Fragen haben, steht Ihnen die kostenlose Energieberatung der 

Verbraucherzentrale gerne zur Verfügung unter: Energieberatung 0800 60 75 600 

www.energieberatung-rlp.de  

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz ist Teil des bundes-weiten Projekts - 

Verbraucherzentrale Energieberatung - Bundesweite Hotline: 0800 – 809 802 400 

www.verbraucherzentrale-energieberatung.de 

Abschluss 
Hinweis: Bitte beachten Sie, dass die Informationen und Links den Stand der Dinge zum Zeitpunkt 

ihrer Veröffentlichung wiedergeben. 

Die Online-Seminarreihe Solar & Wärme 2026 wird organisiert von einem überregionalem 

Zusammenschluss der Klimaschutzmanager:innen der Regionen Rheinhessen-Nahe und Vorderpfalz, 

in Kooperation mit den jeweiligen Volkshochschulen und der Verbraucherzentrale 
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