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Planung und Auslegung fiir Warmepumpen
Vortrag im Rahmen des Energiedialogs am 09. April 2026
Referent: Malte Thomas

1. Die Ermittlung des Warmebedarfs (Heizlast)
Die Heizlast entscheidet darliber, welche Leistung lhre Warmepumpe (WP) erbringen muss. Die
liberschlagige Planung ldsst sich moglicherweise Uber den Verbrauch der Vorjahre (z.B. unter
waermepumpe.de) herausfinden.

o Achtung: Dient nur der Orientierung! Teilnutzung oder Klimaschwankungen werden hier nicht

prazise erfasst.

Bei der genauen Planung (DIN 12831) ist eine raumweise Berechnung ist Pflicht. Hierbei werden Fenster,
Dammung, Rauminnentemperaturen, Raumhohen und die NormauBentemperatur (fir Bingen z. B. -9,5 °C)
beriicksichtigt. Auch geplante Sanierungen kdnnen hier bertcksichtigt werden.

2. Auswahl der passenden Warmepumpe
Es gibt kein "Einheitsmodell". Die Wahl hdangt von den Gegebenheiten vor Ort ab:
e Quellmedium: AuBenluft (einfach), Erdwdarme und Grundwasser (aufwendig aber effizient) oder
Abwadrme.
e Bauform: Monoblock (alles in einem AuRengerat) vs. Split (Kaltemittelkreis geteilt zwischen Innen
und AufRen).
e Kaltemittel: Trend zu natirlichen Kaltemitteln wie Propan (R290) (umweltfreundlich, aber
Schutzbereiche beachten).

3. Auslegung & Betriebsweise
Das Ziel ist ein effizienter Betrieb ohne standiges An- und Ausschalten (Taktung).
e Bivalenzpunkt: Die Temperatur, ab der die WP Unterstitzung braucht.
e Betriebsarten: * Monovalent: Die WP schafft alles allein.
o Monoenergetisch: Ein Elektro-Heizstab hilft an extrem kalten Tagen aus.
e Der Heizstab-Mythos: In der Praxis ist die bendtigte Heizarbeit des Heizstabs oft sehr gering (Beispiel:
94 kWh im Jahr kosten bei 0,30 €/kWh nur ca. 28,20 €). Der Einsatz eines Heizstabes ermoglicht den
Einbau einer passenden Warmepumpe fiir den Grofteil der Heizarbeit und heizt nur an sehr kalten
Tagen zusatzlich.

4. Speicherlosungen: Puffer- und Warmwasser
Es wird unterschieden zwischen Pufferspeicher und Warmwasserspeicher. Der Pufferspeicher verlangert die
Laufzeit der WP, reduziert die Taktungen und liefert Energie flir die Abtauung des AuRengerats.
Der Warmwasserspeicher benotigt bei Warmepumpen deutlich gréRere Warmetauscherflachen (ca. 0,25 m?
pro kW). Alte Speicher sind hier oft nicht kompatibel.
o Tipp: PV-Uberschuss kann per Heizstab oder Brauchwasser-WP direkt in "griines Warmwasser"
verwandelt werden.
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Verschiedene Speicherformen flr verschiedene
Anforderungen

5. Checkliste Aufstellung & Technik

Fiir den AuBenstandort (besonders bei Propan R290) ist folgendes erforderlich:
e Schutzbereich: Keine Fenster, Tiren, Lichtschachte oder Ziindquellen im Umkreis.
e Kondensat: Muss frostfrei abflielen konnen
e Schallschutz: Abstiande zum Nachbarn einhalten (Immissionsrichtwerte).
e Wind & Wetter: Nicht in Hauptwindrichtung oder Senken aufstellen; Luftkurzschluss vermeiden.
Die inneren Werte:
e Heizflichen: Priifung, ob vorhandene Heizkérper bei niedrigen Vorlauftemperaturen ausreichen
(gef. Austausch einzelner Heizkorper gegen gréRere Typen).
e Elektrik: Ist im Zahlerschrank genug Platz fiir den neuen Anschluss? Anmeldung beim
Messstellenbetreiber nicht vergessen!
e Hydraulik: Ein hydraulischer Abgleich ist zwingend erforderlich fir die staatliche Forderung.

6. Wirtschaftlichkeit auf einen Blick

Die Effizienz wird durch die Jahresarbeitszahl (JAZ) ausgedriickt. Diese sollte tiber 3,0 liegen (1 Teil Strom
macht 3 Teile Warme).

|Faktor ||Auswirkung |

|Niedrige Vorlauftemperatur||H6here Effizienz = Geringere Stromkostenl
|Gute Planung (JAZ > 3,5) ||Schne||e Amortisation |

|PV-AnIage ||Deut|iche Senkung der Betriebskosten |
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Fazit
e Gute Planung ist entscheidend fir Effizienz und Kosten
e Niedrige Vorlauftemperaturen sind der Schliissel
¢ Kombination mit erneuerbaren Energien (z. B. PV) sind sinnvoll
e Individuelle Gebaudeanalyse unbedingt erforderlich

Hilfreiche Links

¢ Fachbetriebe fiir Einbau von Warmepumpen: https://www.waermepumpe.de/fachpartnersuche

« Ubersicht der Verbraucherzentrale: https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wissen/energie/heizen-
und-warmwasser/waermepumpe-alles-was-sie-wissen-muessen-5439

* Verbraucherzentrale RLP: https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/energie-beratung-rlp/kostenlose-
downloads-rund-um-das-thema-energie-18005

¢ Video Lebensdauer Warmepumpe: https://www.youtube.com/watch?v=xwOAfzjitsE&t=16s

* Amortisationsrechner: https://shk-info.de/amortisationsrechner/

¢ Schallrechner: https://www.waermepumpe.de/werkzeuge/schallrechner

¢ Heizlastrechner: https://www.waermepumpe.de/werkzeuge/heizlastrechner

e BWP Fachhandwerkersuche: https://www.waermepumpe.de/fachpartnersuche

¢ SHK Innung Bingen-Ingelheim: https://www.shk-innung-bingen.de/die-mitglieder

o Leitfaden Schall: https://www.waermepumpe.de/uploads/tx _bcpageflip/BWP _LF Schall final.pdf

e TA Larm:

https://www.waermepumpe.de/uploads/media/BWP10032 LeitfadenSchall Bildschirmversion.pdf

e Amortisationsrechner SHK Info: https://shk-info.de/amortisationsrechner

¢ JAZ Rechner: https://www.waermepumpe.de/werkzeuge/jaz-rechner

¢ Heizkdrperrechner: https://www.waermepumpe.de/werkzeuge/heizkoerperrechner

Weiterfliihrendes Unterstlitzungsangebot
Die Verbraucherzentrale priift kostenlos bis zu drei Angebote zu einer Warmepumpe
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/energie/beratung-zu-waermepumpenangeboten-98555

Kostenfreie Energieberatung durch Energieberater der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz jeden 1. und
3. Dienstag im Monat, zwischen 13.30 und 17.00 Uhr im ZWOZWO Bingerbriick, Koblenzer StralRe 22
Terminvereinbarung unter Tel. 06721 970753 oder Tel: 0800 6075600

Energie-Dialog Bingen als anbieterunabhangige
Unterstilitzung von Birgern fir Birger jeden 3. Montag im
Monat von 18:30 - 19:30 Uhr im ZWO ZWO, Koblenzer Str. 22

Energie-Café Ingelheim, Unterstiitzung und regelmaRige
Vortrage, 18 Uhr im MGH Ingelheim, Termine unter
www.energiecafe-ingelheim.org

ENERGIE DIALOG
Forum - Stammtisch - Gesprache
Rund um Energie und Warme

Erfahrungsaustausch und Information fiir Interessierte

? ~» Was muss ich bei Errichtung von Balkon-/Dach PV
n A beachten?

—» Macht ein Batteriespeicher fGr mich Sinn?

— Ist mein Angebot und die Kosten angemessen?

— Welche Hei hnologie ist die ahi
— Wie binde ich mein Elektroauto ins hauseigene Netz ein?
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Veranstaltungen

Weitere Kurzvortrage zum Thema

Kurzvortrag ,,Erdwarmepumpe vs. Luftwarmepumpe“
19. Mai, 18:00 Uhr, ZWO ZWO

Radexkursion zu Energie- und Klimaprojekten — Warmepumpe in der Praxis
13. Juni, 10:00 Uhr, Anmeldung erforderlich

Weitere Infos unter www.bingen.de/klimaschutz

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass die Informationen und Links den Stand der Dinge zum Zeitpunkt ihrer Veroffentlichung
wiedergeben. Dieses Handout dient der ersten Orientierung und ersetzt keine fachliche Planung oder Beratung.
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