
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Bücherfreund von Monika Helfer 

Ein toller Roman über die Liebe zu Büchern und buchaffinen Menschen. Monika 
Helfer erzählt erneut die Geschichte ihres Vaters, einem Mann, der Bücher mehr 
mochte, als Menschen. Als Soldat musste er im 2. Weltkrieg kämpfen und verlor 
ein Bein. Anschließend arbeitete er in einem Kriegserholungsheim und stößt 
dort auf einen echten Schatz: eine kleine Bibliothek mit über 3.000 Büchern. Der 
Vater möchte die Bücher retten und seine Tochter hilft ihm dabei. 

Der kurzweilige Roman verbindet historische Ereignisse mit einer großen Liebe 
zu Büchern. Alle, die Geschichten und Romane schätzen, wird die Hommage an 
Bücher ans Herz gelegt.   

Signatur: HEL 

 

 

Sunny von Karin Kalisa 

Wer schon im Frühling gerne einen Sommer – Roman lesen möchte, sollte auf 
jeden Fall zu dem Buch „Sunny“ greifen.  

Karin Kalisa erzählt zwei Geschichten:  

Jon ist von der Schule geflogen und seine Eltern sorgen sich um ihn, da er 
eigentliche das Abitur machen sollte. Benno ist in der DDR aufgewachsen, wegen 
der Liebe nach Äthiopien ausgewandert und kommt nach der gescheiterten 
Auswanderung zurück in ein ihm fremdes Berlin. Benno und Jon lernen sich 
durch Zufall kennen. Beide verbindet ihre Lebenssituation, die vom Scheitern 
geprägt ist: Bei einem wegen der Liebe und dem anderen wegen des 
Schulsystems. Sie verbringen den heißen Sommer in der Hauptstadt und es 
entwickelt sich eine innige Freundschaft.  

Signatur: KAL  

 

Alle Buchcover: © buchhandel.de 
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Tierische Wohnungen von Katri Wiehle 

Gerade im Frühling lädt die Natur dazu ein mit Kindern draußen auf 
Entdeckungsreise zu gehen. In diesem Kinderbuch machen sich Rosi und 
Leo auf den Weg nach und untersuchen, die Bienen, Spinnen und Co. 
leben.  

In der Mischung aus comicartigem Bilderbuch und Sachbuch erfahren die 
jungen Forscher viel Wissenswertes über heimische Tiere. Das Buch eignet 
sich daher auch perfekt als Vorlesegeschichte für Kinder ab 5 Jahren.  

 

Signatur: 1 WIE 

 

 

 

Hurra, ich trage eine Brille 

Auch das Brillen-Buch ist eine Mischung aus Sachbuch- und 
Vorlesegeschichte. Dieses Mal sind es Sarah und Paul, die die Kinder mit 
durch die Geschichte nehmen. Beide tragn eine Brille und erklären, 
warum manche Menschen schlechter sehen als andere. Zudem geben 
sie einen Einblick in den Beruf des Optikers und zeigen viele, lustige 
Brillenmodelle. 

Ein gutes Buch für Kinder, die eine Brille brauchen. 

 

Signatur: Mensch 
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Mama bitte lern Deutsch von Tahsim Durgun 

Ein bewegender und zugleich scharfzüngiger Erfahrungsbericht über das 
Aufwachsen in einer postmigrantischen Gesellschaft. Mit klugem Humor, 
poetischer Sprachkraft und schonungsloser Ehrlichkeit schildert Tashim die 
Herausforderungen, früh Verantwortung für die Eltern zu übernehmen und sich 
gleichzeitig in einem oft abweisenden Deutschland zu behaupten.  

Dabei rechnet er mit der Bürokratie ab, würdigt aber auch die unsichtbaren 
Leistungen seiner Mutter. Ein wichtiges Buch über Identität, Integration, und den 
alltäglichen Kampf um Anerkennung. Ein Werk, das die andere Seite der 
Migrationsfrage beleuchtet. 

Signatur: Gkl 5 DUR 

 

 

Die Welt der Frauen und Mädchen mit AD(H)S von Christine 
Carl et al. 

Dieses Buch behandelt die oft übersehene Realität von Frauen und Mädchen 
mit AD(H)S, deren Symptome sich subtiler zweigen als bei Männern. Die vier 
Expertinnen der Freiburger Arbeitsgruppe AD(H)S bieten fundierte Einblcike in 
Forschung, Fallgeschichten und praktische Selbsthilfestrategien. Mit viel 
Empathie und Fachwissen helfen sie Betroffenen, ihre Stärken zu entdecken 
und einen positiven Umgang mit AD(H)S zu finden.  

Eine wertvolle Lektüre für betroffene Frauen, ihre Familien, und alle, die mehr 
über dieses Thema erfahren möchten. 

 

Signatur: Vet 1 CAR 

 

 

Unsere Empfehlungen für Sie im April 

Sachbücher 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gesund backen 

Kann leckerer Kuchen auch relativ gesund sein? Ja das kann er. Das 
Backbuch von Dr. Oetker bietet eine Fülle von Rezepten, die mit wenig 
Zucker, Fett und Kalorien auskommen.  

Dabei gibt es Anleitungen für tolle Torten, Kekse, Kuchen und auch deftige 
Snacks. Die Rezepte lassen sich einfach Nachbacken, es sind allerdings 
einige Spezialzutaten notwendig, die Zucker und Co. ersetzen. 

Ein hilfreiches Backbuch für eine gesunde und bewusste Ernährung.  

 

Signatur: XEO 242 OET  

 

 

Ei, Ei, Ei… das Osterbackbuch 

Eierlikör-Cupcackes, Ostermuffins und Möhrenkuchen, zu Ostern gibt es 
viele Leckereien. Wer auf der Suche nach ausgefallenen Backrezepten, die 
etwas mehr hermachen als Hefezopf oder Gugelhupf, ist, findet in diesem 
Buch viele kreative Ideen. 

Eine Osterhasentorte mit Marzipan oder Törtchen, die im Eierkarton 
serviert werden, gehören zu den 30 Rezepten, die  allerdings nicht 
unbedingt für Anfänger geeignet sind.  

 

Signatur: Download Onleihe  
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Waffelzeit  

Ein lustiges Spiel für die ganze Familie! 

Wie der Titel vermuten lässt, ist es das Ziel des Spiels eine möglichst 
köstliche Waffel zu kreieren. In jeder Spielrunde können die 
Teilnehmer dazu die Zutaten sammeln, mit der die Waffel belegt wird.  

Gewonnen hat am Ende der Spieler, mit der leckersten Waffel.  

Das unterhaltsame Familienespielt ist für 4 Spieler geeignet und kann 
ab 8 Jahren gespielt werden.  

Signatur: Spiel  

 

 

 

Burger Slam 

Ein weiteres, unterhaltsames Essenspiel als Kartenspiel.  

Hier ist es das Ziel möglichst schnell einen Burger mit allen 
notwendigen Zutaten zusammen zu stellen. Denn wer eine gute 
Reaktion bei dem Kartenspiel hat und Brötchen, Frikadelle, Tomate, 
Salat und Käse sammelt gewinnt am Ende. Die zusätzliche 
Komponente, dass die Spieler bluffen müssen, machen das Spiel 
richtig spannend. 

 

 

Signatur: Spiel  

 

 

 

Unsere Empfehlungen für Sie im April 

Spiele 


