
Grundnahrungsmittel	Getreide	-	Teste	dein	Wissen!	
	
Sich	mit	Getreide	auszukennen,	lohnt	sich!		
Denn	Getreide	ist	eine	wichtige	Grundlage	unseres	Essens.		
Ob	für	Nudeln,	Müsli,	Pizza,	Brötchen,	Kuchen	–	für	zahlreiche	
Leckereien	benötigen	wir	Getreide.	Doch	wie	gut	kennst	du	
dich	bei	den	Getreidesorten	aus?		
Mit	einem	Rätsel	möchte	ich	heute	dein	Wissen	auf	die	Probe	
stellen.	Weißt	du,	wie	die	verschiedenen	Getreidepflanzen	
und	die	Körner,	aus	denen	das	Mehl	gemahlen	wird,	aussehen?		
Hier	sind	die	vier	wichtigsten	Getreidesorten	Weizen,	Dinkel,	Roggen	und	Hafer	abgebildet.	Versuche	
die	richtigen	Körner	zuzuordnen,	indem	du	die	jeweils	zusammengehörenden	Bilder	verbindest.	
	

Die	Auflösung	findest	du	im	Internet.	


